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REGULAMENT ANTIBULLYING

Prevenirea si combaterea violentei, hartuirii si intimidarii

CAP. 1 — DISPOZITII| GENERALE

Art. 1 — Baza legala
Prezentul regulament este elaborat in conformitate cu:

* Legea Educatiei Nationale nr. 1/2011, cu modificarile ulterioare;
* Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului;

* Ordinul MENCS nr. 4343/2022 privind aprobarea Metodologiei-cadru de organizare si
functionare a consiliului de imbunatatire a calitatii mediului scolar;

» Regulamentul de Organizare si Functionare a Unitatilor de Invatamant Preuniversitar
(ROFUIP).

Art. 2 — Scopul regulamentului
Prezentul regulament are ca scop:

a) Crearea unui mediu educational sigur, incluziv si respectuos pentru toti prescolarii;

b) Prevenirea, identificarea si combaterea oricarei forme de violent, hartuire sau intimidare;
c¢) Promovarea valorilor de respect, empatie, acceptare si cooperare;

d) Stabilirea procedurilor clare de interventie si responsabilizari.

Art. 3 — Definitii

3.1. Bullying-ul reprezinta orice comportament agresiv, intentionat si repetat, prin care un
copil sau un grup de copii exercita violenta fizica, verbala, psihologica sau sociala asupra
altui copil aflat intr-o pozitie de vulnerabilitate.

3.2. Formele de bullying includ:

a) Fizic: lovire, impingere, trage de par, smulgerea jucariilor, distrugerea lucrarilor;

b) Verbal: poreclire, batjocorire, insulte, amenintari, umilire publica;

c) Relational/social: excludere intentionata din grup, raspandirea de zvonuri, manipularea
relatiilor;

d) Discriminare: tratament diferit negativ bazat pe etnie, religie, gen, aspect fizic, abilitati
sau orice alta caracteristica.

3.3. Prescolarul victima este copilul care sufera consecintele comportamentului de
bullying.

3.4. Prescolarul autor este copilul care initiaza sau participa la comportamentul de bullying.

Art. 4 — Principii fundamentale

a) Toleranta zero fata de orice forma de violenta, hartuire sau intimidare;

b) Abordare educationala adaptatéa varstei prescolare, bazaté pe intelegere si modelare
pozitiva;

c) Protectia victimei si asigurarea unui mediu sigur pentru raportare;

d) Colaborare activa intre cadre didactice, parinti si specialisti;

e)Confidentialitate si respect pentru demnitatea tuturor copiilor implicati.



CAP. 2 — PREVENIREA BULLYING-ULUI

Art. 5 — Masuri preventive generale

Gradinita Tsi asuma urmatoarele méasuri preventive:

a) Organizarea lunara a activitatilor socio-emotionale adaptate varstei (identificarea
emotiilor, empatie, rezolvare de conflicte);

b) Utilizarea povestitelor tematice, jocurilor de rol si marionetelor pentru ilustrarea
comportamentelor pozitive;

c) Crearea si afisarea in fiecare sala de grupa a ,,Cartii Prieteniei” — document realizat de
copii cu regulile de comportament pozitiv;

d) Promovarea diversitatii si incluziunii prin activitati dedicate (,Suntem toti diferiti si toti
speciali!”);

e) Supraveghere atenta a copiilor in toate spatiile gradinitei (sali, curte, holuri, grupuri
sanitare);

f) Instruirea periodica a cadrelor didactice in tehnici de identificare si interventie timpurie.

Art. 6 — Rolul cadrelor didactice
Cadrele didactice au responsabilitatea de a:

a) Crea un climat de incredere si acceptare in grupul de copii;

b) Modela comportamentele pozitive prin propriul exemplu (limbaj respectuos, calm,
rabdare);

¢) Interveni imediat la orice semn de comportament agresiv sau excludere;
d) Observa si documenta comportamentele repetate sau ingrijoratoare;
e) Comunica deschis cu parintii despre dinamica grupului si comportamentul copiilor.

Art. 7 — Implicarea parintilor

Gradinita sprijina parintii prin:

a) Sedinte tematice anuale despre prevenirea bullying-ului la prescolari;

b) Materiale informative (pliante, afise, articole pe website);

c) Deschidere pentru discutii individuale cu cadrele didactice sau directia;

d) Colaborare activa pentru monitorizarea comportamentului copilului acasa si la gradinita.

CAP. 3 — IDENTIFICAREA S| SEMNALAREA BULLYING-ULUI

Art. 8 — Semnale de alarma la victimele de bullying

Cadrele didactice si parintii acorda atentie urmatoarelor semnale:

Comportamentale: retragere din jocuri, refuzul de a merge la gradinita, plans frecvent,
anxietate, comportamente regresive;

Fizice: vanatai, zgarieturi neexplicate, pierderea sau deteriorarea obiectelor personale;
Emotionale: scaderea increderii in sine, frici noi, tulburari de somn sau apetit.

Art. 9 — Procedura de semnalare

9.1. Orice cadru didactic, parinte sau membru al personalului care observa sau este
informat despre un incident de bullying are

obligatia de a-l raporta imediat catre:

» Educatoarea/Profesoara grupei;

* Directorul unitatii.

9.2. Raportarea se poate face:

+ Verbal (discutie directa cu cadrul didactic sau directorul);

* Scris (email sau notatie);

* Anonim (prin cutia sugestiilor).

9.3. Confidentialitate: identitatea celui care raporteaza este protejatad. Nu exista represalii
pentru raportarea in buna-credinta a unor incidente.



CAP. 4 — PROCEDURA DE INTERVENTIE
Art. 10 — Interventia imediata
Pasul 1: Oprirea comportamentului

Cadrul didactic intervine imediat pentru a opri comportamentul agresiv, separeaza copiii
implicati si asigura siguranta victimei.

Pasul 2: Evaluarea situatiei

» Discutii separate cu copiii implicati, adaptate varstei;

« Identificarea martorilor (alti copii care au vazut incidentul);

* Documentarea incidentarii (ce s-a intdmplat, cand, unde, cine a fost implicat).

Pasul 3: Informarea parintilor

Parintii ambilor copii (victimei si autorului) sunt informati in aceeasi zi despre incident, prin
telefon sau in discutie directa.

Art. 11 — Masuri educationale fata de copilul autor

Abordarea este educationala si formativa, nu punitiva. Masurile includ:

a) Discutarea comportamentului inadecvat in termeni accesibili varstei (,Ce ai simtit cand ai
facut asta?”, ,Cum crezi ca s-a simtit colegul tau?”);

b) Exersarea competentelor emotionale (recunoasterea emotiilor, empatie, autocontrol);
c) Modelarea comportamentului alternativ pozitiv (,Cand esti suparat, ce poti face in loc de a
lovi?”);

d) Incurajarea scuzelor sincere si a unui gest de reparatie simbolic (desen, imbrétisare,
ajutorare);

e) Monitorizare individuala Tn saptamanile urmatoare.

in cazul comportamentelor repetate:

* Sedinta cu parintii copilului autor pentru stabilirea unui plan de interventie comun (acasa +
gradinita);

* Consiliere psihopedagogica (cu acordul parintilor);

* Evaluare de catre Comisia de evaluare si asigurare a calitatii din cadrul gradinitei.

Art. 12 — Sprijin pentru copilul victima

a) Asigurarea sigurantei emotionale si a unui spatiu sigur pentru exprimarea sentimentelor;
b) Validarea emotiilor copilului (,inteleg ca te-a durut/te-a suparat.”);

c) Consolarea si transmiterea mesajului ca situatia nu este vina lui/ei;

d) Instruirea copilului cum sa ceara ajutor (,Vino sa-mi spui mie cand se intdmpla asa
ceva.”);

e) Integrarea in activitati care sa-i consolideze increderea in sine (roluri de lider in jocuri,
sarcini de responsabilitate);

f) Monitorizare continua si comunicare frecventa cu familia.

Art. 13 — Monitorizare si follow-up

* Dupa fiecare incident, se efectueazd monitorizare zilnica timp de 2 saptamani;
* Sedinte de evaluare cu parintii dupa 1 luna;

* Documentare scrisa a evolutiei situatiei.

CAP. 5 — RESPONSABILITATI S| SANCTIUNI

Art. 14 — Responsabilitatile cadrelor didactice

Nerespectarea obligatiilor din prezentul regulament de catre cadrele didactice poate atrage:
» Avertisment verbal;

* Avertisment scris;

+ Sanctiuni disciplinare conform Legii Educatiei Nationale.

Art. 15 — Rolul comisiei CEAC



Comisia de evaluare si asigurare a calitatii (CEAC) monitorizeazé aplicarea prezentului
regulament si analizeaza cazurile grave sau repetate de bullying, propunand masuri de
imbunatatire.

CAP. 6 — DISPOZITII FINALE

Art. 16 — Revizuire si publicare
16.1. Prezentul regulament se revizuieste anual sau ori de céate ori este necesar.

16.2. Regulamentul este afisat vizibil pe website-ul oficial al gradinitei
(https://gradinitaselimbar.ro/) si pe panoul informativ din holul unitatii.

16.3. Toti parintii sunt informati despre existenta si continutul acestui regulament la inceputul
fiecarui an scolar.

Art. 17 — Intrare in vigoare

Prezentul regulament intra in vigoare la data semnairii lui, 25.05.2026, de catre directorul
unitatii.

Director,
Prof. BOZDOC ROXANA
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